
Leerdoelen scholing 

Voedingsvaardigheden 

 
Data 2018: 21 maart (In Genemuiden, besloten), 17 april, 23 mei, 25 juni, 11 september, 8 oktober, 21 
november ( In-Company scholing ook mogelijk) 
 
Kosten: €40 euro pp.  
Doorgang bij 9 deelnemers, maximaal 15 deelnemers,. 
Bij annulering: inschrijfgeld retour 
 
Locatie: Hasselt, De Koningshof, Doctor H.A.W. van de Vechtlaan 9, 8061 HJ Hasselt (ov) 
 
Spreker: Willeke Ritsema, Lactatiekundige IBCLC, Neonatologie-/specialistisch verpleegkundige,  
Lactatiekundigepraktijk Samen Groeien. 
 
Competenties: 
Vakkundigheid 
Na deze scholing kan de deelnemer: 

 Primitieve/instinctieve reflexen bij de baby herkennen en gebruik van maken van bij 
borstvoeden en flesvoeden 

 verschillende soorten tongriemen benoemen en bijbehorende verschijnselen verwoorden 

 de fysiologie van zuigen, slikken, beweging van de tong herkennen en mogelijke afwijkingen 
hierin tgv een kortere tongriem en eventuele gevolgen hiervan benoemen. 

 volgens de Early Feedings Skills ‘’tool’’ 8 voedingsobservaties uitvoeren en preventief 
handelen t.a.v. zuigverwarring  

 voedingsrapport schrijven adhv een tool, om zorg te dragen voor veilig zuigen, slikken en 
ademhalen bij borstvoeden en flesvoeden  

 demonstreren hoe een borstvoedingshulpset toegepast kan worden 

 ouders informeren over lange termijn voldoende melkproductie bij gebruik van een 
tepelhoedje 

 kennis verwoorden over melkstroom- en toeschietreflexregulatie bij veel melk of dmv 
borstcompressie bij weinig melkstroom 
 

Communicatie 
Na deze scholing kan de deelnemer: 

 aangeven welke observaties mbt een mogelijk kort tongriempje de deelnemer 
bespreekbaar maakt bij de ouders en hoe hij/zij dit doet  

 gesprekstechnieken toepassen om ouders te helpen nieuwe vaardigheden aan te leren 

 aangeven hoe hij/zij de moeder en de sociale omgeving kan ondersteunen als het voeden 
anders gaat dan verwacht 

 
Professionaliteit en Samenwerking 
Na deze scholing kan de deelnemer: 

 aangeven welke stappen zij kan ondernemen bij verdenking problemen ten gevolge van een 
strak tongriempje 

 gegeven zorg evalueren en zorgdragen voor vervolgbegeleiding bij borstvoeding bij 
voedingsproblemen na de kraamtijd 

 


